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laL—fr ds vkjaHk ls gh ekuo thou ds lkFk&lkFk ckx&cxhps ,ao isM+&ikS/kksa dk /kkfeZd] 
vkfFkZd ,ao lkekftd izHkko jgk gSA gj ;qx esa o`{k fdlh u fdlh :Ik esa ekuo ds thoup;kZ 
ds vax tkus tkrs jgs gSaA

—f"k Hkkjr dk izk.k gSA —f"k vkSj mlls tqM+s dke vkt Hkh ns'k dh 2@3 tula[;k dks 
jkstxkj ns jgs gSaA gekjs ns'k esa —f"k flQZ ,d dk;Z gha ugha oju~ ,d iwjh laL—fr gSA bl xzkeh.k 
—f"k laL—fr us gh Hkkjr dh vusd fofo/krkvksa dks cuk;k ,ao ,d lw= esa fijks;k gSA —f"k dh 
le`f) us bl ns'k dks lEiUu cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Hkkjrh; —f"k n`f"V ds foijhr fons'kksa esa —f"k mRiknu c<+kus ds fy, jklk;fud [kknksa ,ao 
jklk;fud nokvksa dk lgkjk fy;k x;k] ftlls mRiknu rks c<+k ij i;kZoj.k] feêh] ty ,ao tyok;q 
nwf"kr gksus yxhA vk/kqfud ,ao fodflr [ksrh us ns'k ds Hkhrj tSo lEink] izk—frd lalk/kuksa]  
—f"ktU; tSo fofo/krk] i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfr dks u"V dj fn;k gS vxj ,slk yxkrkj gksrk 
jgk rks og fnu nwj ugha tc lHkh lalk/ku yqIr gks tk;saxs vkSj Hkfo"; esa vko';drkuqlkj vUu 
oL= ,ao ?kj dh miyC/krk esa deh gksxh d;ksafd gekjh feêh dh mRiknu {kerk {kh.k gks tk;xh 
vkSj Qly mxkus ;ksX; ugha jgsaxhA

bl ifjfLFkfr esa tSfod [ksrh —f"k {ks= ds fy, fruds dk lgkjk cu ldrh gSA vkt tSfod 
[ksrh ;k jklk;ueqä [ksrh ds fy, fdlkuksa dks lgh tkudkjh nsuk vko';d gks x;k gSA United 
States Department of Agriculture us tSfod [ksrh dh fuEu ifjHkk"kk nh gSA

"Organic farming is a system which avoids or largely excludes the use of synthetic 
inputs (such as fertilizers, pesticides and hormones, feed additives etc.) and to the 
maximum extent feasible rely upon crop rotations, crop residues, animal manures, off farm 
organic waste, mineral grade rock additives and biological system of nutrient mobilization 
and plant protection."

QwM ,.M ,xzhdYpj vkWxZukbts'ku (FAO) ds vuqlkj tSfod [ksrh "Organic is an unique 
production management system which promotes & enhances agro ecosystem health 

m|kfudh Qlyksa ds fy,
tSfod —f”k i)fr



22

tSfod Ñf"k izkf/kdkj] >kj[k.M

including bio-diversity, biological cycles and soil biological activity and this is accomplished 
by using on farm agronomic, biological and mechanical methods in exclusion of all 
synthetic off farm inputs."

fo’o esa tSfod [ksrh

o"kZ 2010 esa U;qjseoxZ dh cSBd esa ;g ik;k x;k fd fo'o esa tSfod —f"k dk rsth ls foLrkj 
gks jgk gSA tSfod —f"k dk dqy {ks= 35 fefy;u gsDVs;j gS tks 154 ns'kksa esa QSyk gSA lcls 
T;knk {ks= vksflfu;k ¼12-1 fe0 gs0½] ;wjksi ¼8-2 fe0 gs0½] rFkk ySfVu vesfjdk ¼8-1 fe0 gs0½ gSA

fo’o O;kikj

vkWxsZfud ekWfuVj ds vuqlkj o"kZ 2008 esa 51 fcfy;u MkWyj dk O;kikj gqvk tks 2003 esa 
25 fcfy;u MkWyj ls nksxquk FkkA mÙkjh vesfjdk rFkk ;wjksi esa tSfod mRiknu dh ek¡x rsth 
ls c<+hA bu nks LFkkuksa ls 97 izfr'kr jsosU;q vk,A o"kZ 2009 esa fo'o eas u;s fu;e cus vkSj dqy 
89 ns'kksa us bls ekukA

÷kkj[k.M esa tSfod Ñf"k

÷kkj[k.M esa jlk;fud moZjd ,oa nokvksa dk mi;ksx vU; jkT;ksa dh vis{kk cgqr de gqvk 
gSA dbZ ,sls ftys gSa] tgk¡ ds fdlku budk mi;ksx ugha ds cjkcj djrs gSa vkSj budh Ñf"k dks 
tSfod Ñf"k gh dgk tk ldrk gSA bUgsa jk"Vªh;@vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ykus ds fy, Áek.khdj.k 
dh vko';drk gSA blds fy, ljdkjh laLFkkuksa] xSj ljdkjh laLFkkuksa RkFkk cSadksa dks lkFkZd igy 
djuh gksxhA Hkwfe ds Áek.khdj.k ds fy, cgqr lh Áek.khdj.k laLFkk,a gSa tks fd jk"Vªh; ekudksa 
ds vuqlkj Áek.khdj.k djrh gSa ftlls fo'oLrjh; tSfod mRiknu laHko gks lds vkSj fdlkuksa 
ds vkfFkZd rFkk lkekftd Lrj esa lq/kkj gks ldsA

tSfod [ksrh gsrq vko’;d miknku

÷kkj[k.M esa dbZ ,sls lalk/ku gS tks tSfod Ñf"k dks c<+kok nsus esa enn dj ldrs gSaA

1-	 Ikj+rh tehu dh miyC/krk
jkT; ds HkkSxksfyd {ks= 79-10 yk[k gså esa 38 yk[k gså ¼48 Áfr'kr½ gh [ksrh ;ksX; Hkwfe 

gSA buesa Hkh cqvkbZ dk {ks=Qy flQZ 22-38 yk[k gså ¼28-29 Áfr'kr½ gSA orZeku esa ijrh Hkwfe 
6-74 yk[k gsŒ ¼8-52 Áfr'kr½ gSA tSfod [ksrh gsrq buesa ls dqN Áfr'kr ijrh Hkwfe dks fy;k 
tk ldrk gSA
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2-	 feêh esa tSfod va'k dh ek=k
÷kkj[k.M esa [ksrh ;ksX; Hkwfe VkaM+ vkSj nksu esa c¡Vh gqbZ gSA lcls Å¡ph Hkwfe dks Vk¡M+&1] 

mlls uhps Vk¡M+&2] Vk¡M+&3] Vk¡M+&3 ds uhps dh Hkwfe dks nksu&3] nksu&2] lcls uhps dh Hkwfe 
dks nksu&1] dgrs gSaA tgk¡ VkaM+ esa tSfod va'k dh ek=k de gksrh gS] ogha nksu esa ;g ek=k c<+ 
tkrh gSA fdlku vius tkuojksa dks T;knk la[;k esa j[krs gaS] blfy, tSfod [kkn dh miyC/krk  
vklku gks tkrh gSA

3-	 jlk;fud [kkn ,oa nok dk de mi;ksx
÷kkj[k.M esa vf/kdrj NksVs ,oa lhekar Ñ"kd gSa tks lqfo/kk ds vHkko esa jklk;fud nokvksa 

,oa [kknksa dk mi;ksx ugha djrsA vr% tSfod Ñf"k esa lko/kkuh j[krs gq;s bl dk;Z dks c<+k;k 
tk ldrk gSA

4-	 NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, mi;ksxh
tSfod Ñf"k NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gSA jkT; esa budh la[;k vf/kd gSA

5-	 dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk tSfod [ksrh dks izksRlkgu
tSfod [ksrh dh rjQ dbZ jkT;ksa us dkQh mUufr dh gSA vc ÷kkj[k.M us Hkh bl vksj dne 

c<+k;s gSaA jk"Vªh; ckxokuh fe'ku fiNys nks&rhu o"kksZa ls tSfod [ksrh dh vksj vxzlj gqvk gSA 
jkT; esa 500 gså esa ckxokuh Qlyksa dh tSfod [ksrh gks jgh gS] ftldk Áek.khdj.k Hkh djk;k tk 
jgk gSA blesa dsUnz ljdkj dk 85 Áfr'kr ,oa jkT; ljdkj dh 15 Áfr'kr jkf'k O;; gksrh gSA

jkT; ljdkj ds }kjk 2012&13 ls ,d u;h igy dh x;h gSA jkT; esa tSfod [ksrh dks 
rhoz xfr ls vkxs c<+kus gsrq ,d tSfod dks"kkax dh LFkkiuk dh x;h gS ,oa ^^jkT; tSfod 
Ñf"k izkf/kdkjÞ dk xBu dj mlds vUrxZr rhu u;h ;kstuk;sa ÁkjEHk dh x;h gSa tks fuEu gSa&

1½	 jkT; tSfod fe'ku

2½	 jkT; tSfod elkyk fe'ku

3½	 jkT; tSfod vkS"k/kh; fe'ku

1½ jkT; tSfod fe'ku & bl fe'ku ds vUrxZr eq[;r% lfCt;ksa ¼eVj] czksdyh] Ýsapchu] 
f'keyk fepZ] fHk.Mh bR;kfn½ dh tSfod [ksrh 15000 gså esa dh tk;sxhA

2½ tSfod elkyk fe'ku & bl fe'ku ds vUrxZr eq[;r% elkyksa ¼vnjd] gYnh] fepZ]  
/kfu;k] yglqu vkfn½ dh [ksrh 7000 gså esa dh tk;sxhA
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3½ tSfod vkS"k/kh; fe'ku & jksxksa ds fuokj.k gsrq vkS"k/kh; ikS/kksa dk Ápyu c<+ jgk gSA ns'k 
ds vUnj ,oa fons'kksa esa Hkh vkS"k/kh; ikS/kksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA bl ekax dh iwfrZ ds fy, 
jkT; esa vkS"k/kh; ikS/kksa esa eq[;r% 'krkoj] dkyes?k ,oa ?k`rdqekjh dh [ksrh 3000 gss0 esa dh tk;sxhA

÷kkj[k.M esa tSfod Ñf"k vHkh 'kS'kokoLFkk esa gS] ysfdu jkT; ljdkj }kjk bls dqN gh o"kksZa 
esa tSfod jkT; ds :Ik esa fodflr fd;k tkuk gSA blls gekjh [ksrh nwljksa ij fuHkZj ugha jgsxh] 
feêh dh moZjk 'kfDr ,oa Ik;kZoj.k esa lq/kkj gksxk] yksxksa dk LokLF; vPNk jgsxk] jksx vkSj O;kf/k;k¡ 
de gksxha] Hkkstu Lokfn"V ,oa iks"kd gksxkA

4- tSo moZjd ,oa blds xq.k
tSfod Ñf"k gsrq Ñf=e moZjd ÁfrcfU/kr gSaA tSo moZjd esa xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV loksZÙke 

gSa] D;ksafd xkscj ,oa xksew= esa ukbVªkstu] ,atkbEl ,oa yo.k Ik;kZIr ek=k esa gksrs gSa tks Hkwfe esa tSfod 
rRoksa dh iwfrZ djrs gSa rFkk ènk foU;kl dks ÁkÑfrd fLFkfr esa cuk;s j[krs gSaA 	

xkscj dh [kkn ls mRikfnr [kk| inkFkZ Lokfn"V ,oa LokLF;o)Zd gksrs gSa] vr% xkscj dh 
[kkn ls dh xbZ [ksrh ls fuEu ykHk gksrs gSa&

1-	 Hkwfe esa lw{e ykHkdkjh thok.kqvksa dh o`f) gksrh gSA

2-	 flapkbZ ds fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gS D;ksafd Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+ 
tkrh gSA

3-	 Ik;kZoj.k Ánw"k.k eqDr jgrk gS] [kk|kUu ikSf"Vd ,oa Lokfn"V jgrk gSA

Xkk; ds xkscj ds d.Ms dh jk[k esa ,d fo'ks"k lqxU/k gksrh gS] ftldk Á;ksx dhVjks/kd ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA

(i)	 chtke`r
¼1½	chtke``r feÍh] lhesUV ;k IykfLVd ds crZuksa esa cuk;k tk ldrk gSA

¼2½	ik¡p fdyks xk; dk rktk xkscj ,d diM+s esa ck¡/kdj jkr Hkj ikuh esa j[krs gSaA

¼3½	vxys lqcg xkscj esa ikuh Mkydj 3 ckj /kksrs gaSA

¼4½	blesa 5 yhVj xksew= vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 

¼5½	feykrs le; 100 xzke vPNh feÍh] ,oa 50 xzke pwuk nsaA

¼6½	bls 20 yhVj cukdj cht ij vPNh rjg fNM+ddj FkksM+h nsj Nk;k esa lq[kk dj cqvkbZ 
djsaA
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¼7½	cht@fcPkM+k@ikS/ks dks mipkfjr djus ds fy, rktk gh O;ogkj djsaA

¼8½	chtke``r mipkj ls vadqj.k] jksx izfrjks/kd {kerk ,oa ikS/kksa dk fodkl vPNk gksrk gSA

¼ii½ ve`r ikuh %
ve`r ikuh Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+kus ds Á;ksx esa vkrk gSA vr% bldk fNM+dko e`nk ij 

gksuk pkfg,A fNM+dko djrs le; ;g /;ku nsuk vko';d gS fd ml le; feêh esa Ik;kZIr ueh 
gksuh pkfg,A flapkbZ djrs le; ukyh esa cgrs gq, ikuh esa Hkh ve`rikuh dk ?kksy feyk nsus ls 
[ksr esa loZ= bldk QSyko gks tkrk gSA

ve`rikuh e`nk dks ltho djus ds lkFk&lkFk thok.kqvksa dh la[;k c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA

vko';d lkexzh %&

1-	 ns'kh xk; dk ?kh	 250 xzke
2-	 'kgn ;k xqM+	 500 xzke
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3-	 xk; dk rktk xkscj	 10 fdŒxzkŒ
4-	 ikuh	 200 yhVj

fof/k
,d IykfLVd Mªe esa xk; dk rktk xkscj 

10 fdyksxzke ysdj mlesa ns'kh xk; dk ?kh 250 
xzke vPNh rjg feyk nsaA feJ.k esa 'kgn ;k xqM+ 
500 xzke feykus ds Ik'pkr mijksDr feJ.k esa 200 
yhå ikuh feyk nsa vc bls ,d lIrkg rd j[k 
dj lqcg ,oa 'kke vPNh rjg pyk;sa] rr~Ik'pkr 
mi;ksx djsaaA bldk mi;ksx cht laLdkj ,oa Hkwfe 
laLdkj esa fd;k tkrk gSA

cht laLdkj
500 xzke ve`rikuh ,oa cht dks feêh ds 

crZu esa cqvkbZ ds iwoZ feykdj lw[kus ds mijkUr 
cqvkbZ djsaA

Hkwfe laLdkj
	 10 yhVj ve`rikuh dks 200 yhVj ikuh esa 

,d ,dM+ {ks= dh cqvkbZ ds ckn ÁFke flapkbZ ds 
le; Á;ksx djsaA

¼iii½ Xkkscj dh rjy [kkn %
vko';d lkexzh %

1-	 ,d lk/kkj.k feêh dk ?kM+k
2-	 xk; dk xkscj	 4 fdŒxzkŒ
3-	 xksew=	 8 yhVj
4-	 xqM+	 250 xzke

fof/k
,d feêh ds ?kM+s esa 8 yhå xksew=] 4 fdŒxzkŒ xkscj feykdj Nk;knkj LFkku esa j[kk tkrk 

gSA vc blesa 250 xzke xqM+ ds NksVs&NksVs VqdM+s Mkydj feyk;k tkrk gSA blds Ik'pkr~ ?kMs+ dk 
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eq¡g can djds mls 7 fnu rd j[k fn;k tkrk gSA 7 fnu ds ckn 1 yhå rS;kj rjy inkFkZ dks 
diM+s ls Nkudj mlesa pkj yhVj ikuh feykdj Qyksa ,oa lfCt;ksa ds ikS/kksa dh tM+ksa esa Mkyk 
tkrk gSA blls Qyksa] lfCt;ksa dh mRiknu {kerk c<+ tkrh gSA

ek=k
Qynkj isM+ tSls & vke] vukj] ve:n] dsyk] yhph bR;kfn esa 500 ehŒ yhå Áfr ikS/ks 

ds vuqlkjA

(iv)	thoke`r 
;g ,d vklkuh ls cuk;k tkus okyk nzo gS ftlls feÍh eas ykHknk;d thok.kqvksa dh o``f) 

gksrh gS ,oa ikS/kksa dk fodkl gksrk gSA 

vko';d lkexzh ,oa fof/k %

¼1½	10 fdyks xk; dk xkscj] xksew= ¼5&10 yhVj½ ,oa vPNh feÍh ¼1 fdyks½ ysdj vPNh 
rjg feyk,¡A blesa 2 fdyks xqM+ ,oa 1 fdyks nky dh Hkwlh nsaA 

¼2½	bls ,d IykfLVd ;k lhesaV ds cM+s crZu esa 200 yhVj ikuh feyk dj cuk ysaA
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¼3½	bl feJ.k dks 3&4 fnu rd NksM+ nsa ,oa gj fnu 3&4 ckj pyk nsaA

¼4½	bls Nku dj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA

¼5½	200 yhVj ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA

¼6½	rS;kj djus ds ckn bls ,d lIrkg rd O;ogkj djsaA

¼7½	bls flapkbZ] fLizadyj }kjk ikS/ks ;k isM+ esa Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

(v) iapxO;
iapxO; xk; dk nw/k] xk; nw/k dk ngh] xksew=] xkscj ,oa xks?k`r dk fo'ks"k vuqikr esa fd;k 

x;k lfEeJ.k gSA iapxO; dk mi;ksx Ákphudky ls euq";ksa] ikS/kksa ,oa tkuojksa ds dY;k.k ds 
:Ik esa fd;k tkrk jgk gSA

lkexzh

xksew=	 &	 3 yhVj
xk; dk xkscj	 &	 5 fdå xzkŒ
xk; dk nw/k	 &	 2 yhVj
xk; nw/k dk ngh	 &	 2 yhVj
xk; dk ?kh	 &	 1 fdŒ xzkŒ
ikuh		 &	 5 yhVj
'kgn@ xqM+ 	 & 	 500 xzke@1 fd0xzkŒ

fof/k
lEiw.kZ feJ.k dks feêh ds cÙkZu esa Mkydj vPNh rjg feyk;saA fQj Nk;k esa bl cÙkZu 

dks 3 lIrkg rd <d dj j[ksaA jkr dks iqvky ;k cksjk ls <d dj j[ksaA rRi'pkr~ Nku ysa] 
fQj 2 yhVj rS;kj iapxO; dks 100 yhVj ikuh esa feyk;saA yxHkx 20 feuV bls vPNh rjg 
pykdj LÁs;j ls [ksr esa ;k Qynkj isM+ ij fNM+dko djsaA ;g lEiw.kZ iapxO; 4 ,dM+ [ksr ds 
fy, Ik;kZIr gSA

(vi)	lh ih ih ¼Cow Pat Pit½ ;k Xkk; ds rkts xkscj dh [kkn
txg dk pquko %

i.	 ,sls LFkku dk pquko djsa tgk¡ ikuh tek u gksrk gks ,oa cjlkr dk ikuh vklkuh ls 
fudy tk;sA
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ii.	 bls fdlh Nk;knkj isM+ ds uhps u cuk;saA

iii.	 fdlh dq,¡ ;k rkykc ds vkl&ikl cuk;saA

iv.	 cukus dh txg ds utnhd dksbZ fo"kSys inkFkZ ;k iznw"k.k u gksA	

lalk/ku %

i.	 xk; dk xkscj 	 &	 75&80 fd0xzk0

ii.	 v.Ms dk fNYdk ¼filk gqvk½	 &	 200 xzke

iii.	 iRFkj dk pw.kZ 	 &	 200 xzke

iv.	 ck;ksMk;ufed dEiksLV 	 &	 3 lsV

v.	 tyk gqvk bZaVk 	 &	 200 uŒ

vi.	 twV dk cksjk	 &	 ,d

cukus dh fof/k
3'×2'×1' dk ,d xM~~<k cuk;sa ftldh nhokj bZaV dh nks ijr dh gksA uhps esa bZaV u fcNk;saA 

vc 75&80 fd0xzk0 xkscj dks lkQ dj ysa vkSj mlesa 200 xzke v.Ms ds fNYds dk pw.kZ ,oa 
200 xzke iRFkj pw.kZ fNM+d nsa vkSj ,d ?kaVs rd feyk;saA bl feJ.k dks xM~~<sa esa dj nsaA blesa 
ck;ksMk;ufed dEiksLV ds fy, blesa ik¡p Nsn j[ksaA ;s Nsn ,d nwljs ls nwj gksuk pkfg,A bu 
Nsnksa esa rhu xzke izR;sd dk Mkysa vkSj bls xk; ds xkscj ls <d nsaA 

Ckh0 Mh0 507 dk 30 feŒyh0 1-5 yhVj ikuh esa ysdj 10 feuV rd fgyk;sa ,oa xM~~<s esa 
fNM+dko dj nsaA bls ,d twV ds cksjs ls <d nsaA

chl fnu ds ckn xM~~<s ls xkscj dks fudky ysa vkSj de ls de 30 feuV rd feykus ds 
ckn xM~~<s esa fQj ls Mky nsa bl fØ;k dks 20&20 fnu ds vUrj ij rhu ckj nksgjk;saA bl rjg 
60&70 fnuksa esa [kkn rS;kj gks tk;sxh tks xgjs Hkwjs jax dh gksxh vkSj blesa feÍh dh xa/k gksxhA 
bls ,d Ba<s ,oa va/ksjh txg esa feÍh ds crZu esa j[ksaA

mi;ksx
i.	 [ksr esa % 1-25 fd0xzk0 [kkn ysdj 37-5 yh0 ikuh esa feyk;sa ,oa 20 feuV rd ?kM+h dh 

fn'kk ,oa mYVh fn'kk esa pyk;saA blds fNM+dko ds le; ch0 Mh0 500 Hkh feyk;k tk 
ldrk gSA bls [ksr esa ,d o"kZ esa pkj ckj rd fn;k tk ldrk gSA vxj [ksr esa ueh 
jgs bruh ek=k ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr gSA 
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ii.	 ikS/kksa ij fNM+dko % ik¡p fd0xzk0 [kkn ysa tks ,d gs0 ds fy, i;kZIr gksA bls 60 yhVj 
ikuh esa ?kksydj vPNh rjg feyk;saA bldk fNM+dko pUnzek ds Pk<+rs Øe esa lqcg ds 
le; djsaA Qy o``{kksa ij bldk fNM+dko o"kZ esa de ls de ,d ckj vo'; djsaA 

iii.	tM+ksa ds fodkl gsrq % ikS/k'kkyk esa ikS/kksa dh dfVax dks ikWyhcSx esa yxkus ds igys [kkn 
dk isLV yxk nsaA blls tM+ksa dk fodkl 'kh?kz gksxkA

iv.	 cht esa feJ.k gsrq % lh0 ih0 ih0 ysdj mls chtksa ds Åij fNM+d nsa vkSj vPNh rjg 
feyk;saA bls Nk;k esa lw[kus nsaA bl fØ;k ls chtksa dk vadqj.k vPNk gksxk ,oa ikS/kksa 
dk fodkl Hkh Bhd gksxkA chtksa ls gksus okys jksxksa dh jksdFkke gks ldsxhA

v.	 isM+ksa ij ysi djuk %& isM+ksa ds dVus ;k muds Mky ij ysi djus ls jksx ugha yxrs gaSA

(vii)	 gjh [kkn %
gjh [kkn ,d Ádkj dh tSfod [kkn gSA ;s rkts :Ik esa Á;ksx esa yk;h tkrh gSa] ftlesa gjs 

ikS/ks fo'ks"kdj nyguh Qlyksa dks [ksr esa mxkdj Qwy vkus ls igys mls gy pykdj feêh esa 
nck fn;k tkrk gSA ;s ikS/ks ukbVªkstu dk ÁkÑfrd :Ik ls fLFkjhdj.k djrs gSa] feêh esa tSfod 
rRoksa dh o`f) rFkk iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSaA

gjh [kkn ds :Ik esa iz;ksx gksus okyh eq[; Qlysa
blds fy, fuEu rhu rjg ds ikS/kksa dk Á;ksx djrs gaS %&

1-	 nkus okyh Qyhnkj Qlysa & Ekw¡x] yksfc;k] lks;kchu] mM+n vkfnA

2-	 fcuk nkus okyh Qyhnkj Qlysa ;k pkjs okyh Qyhnkj Qlysa & lubZ] <Sapk] LVkbyks] 
lsath vkfnA

3-	 cgqokf"kZd Qyhnkj Qlysa & lqccqy] dSfl;k] flLckfu;k vkfnA

gjh [kkn ds fy, mi;qDr ikS/ks ds pquko esa lko/kkfu;k¡
1-	 ikS/ks 'kh?kz c<+us okys ,oa ?kus iRrksa okys gksus pkfg;sA

2-	 lw[kk] ck<+] Nk¡o ,oa fofHkUu rkieku lgus okys ikS/ks gksaA

3-	 dhV Áfrjks/kd ,oa 'kh?kz fo?kVu gksus okys ikS/ks gksaA

vr% dqN xk¡Bnkj tM+ksa okys ikS/ks tSls & ew¡x] mM+n] lubZ] <Sapk] yksfc;k] vkSj lks;kchu 
vkfn gjh [kkn ds fy;s vf/kd mi;qDr gSa D;ksafd ;s ikS/ks okrkoj.kh; u=tu dk fLFkjhdj.k Hkh 
djrs gSaA
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gjh [kkn ds ykHk

1½ 	blesa Hkwfe dks thoka'k inkFkZ feyrk gS] Hkwfe dh HkkSfrd rFkk jlk;fud fLFkfr esa lq/kkj 
gksrk gSA

2½ 	gjh [kkn dh Qlysa Hkwfe dh fupyh lrgksa ls iks"kd rRo [khapdj Åijh lrg ij Mky 
nsrh gSa ftlls vfxze Qlysa ykHkkfUor gksrh gSaA

3½ 	Hkwfe lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

4½ 	Hkwfe dh ty vo'kks"k.k {kerk c<+rh gSA

5½ 	gjh [kkn ds ikS/ks iks"kd rRoksa dks vius vanj jksdrs gSa] ftlls fjl dj rRoksa dk âkl 
ugha gks Ikkrk gSA

6½ 	nyguh ikS/kksa dh tM+sa okrkoj.k ds Lora= ukbVªkstu dks bdV~Bh djrh gSaA

7½ dqN rRoksa tSls dSfY'k;e] iksVSf'k;e] QkLQksjl vkfn dh miyC/krk c<+rh gSA

(viii)		 oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½
;g dsapq, ds }kjk rS;kj dh xbZ [kkn gSA dsapqvk Hkwfe esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku Hkwfe lq/kkjd  

ds :Ik esa nsrk gSA dsapq, vius vkgkj ds :Ik esa feÍh rFkk dPps thoka'k dks fuxydj viuh ikpu 
ufydk ls xqtkjrs gSa ftlls og eghu dEiksLV eas ifjofrZr gks tkrk gS vkSj vius 'kjhj ls ckgj 
NksVh&NksVh dkfLVXal ds :Ik esa fudkyrs gSaA blh dEiksLV dks dsapqvk [kkn ;k oehZ dEiksLV 
dgk tkrk gSA ;g [kkn ek= 
45&75 fnuksa esa rS;kj gks 
tkrk gSA

dsapqvk [kkn esa fofHkUu rRoksa 
dh ek=k

dsapqvk [kkn ,d mPp 
ikSf"Vd rRoksa okyh [kkn gksrh 
gSA bleas ukbVªkstu 1-2&1-4 
Áfr'kr] QkLQksjl 0-4&0-6 
Áfr'kr rFkk iksVkl 1-5&1-
8 Áfr'kr gksrk gSA blds 
vykok lw{e iks"kd rRo Hkh 
miyc/k gksrs gaSA dsapq, dh 
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xfrfof/k;ksa ls fudyus okyk vof'k"V inkFkZ ÁkÑfrd rRoksa ls fefJr gksus ds dkj.k ;g [kkn 
nsus ls feV~Vh vf/kd mitkÅ cu tkrh gSA

fuekZ.k fof/k

vko';d lkexzh
1½ lw[kk pkjk

2½ xkscj dh [kkn 	 & 	 3 ls 4 fDoaVy

3½ dwM+k ,oa dpj+k 	 & 	 7 ls 8 fDoaVy

4½ dsapq, & la[;k 	 & 	 10]000

fof/k
n	 ,d 'ksM dk fuekZ.k djsaA bl 'ksM ds uhps lw[ks pkjs dh 6'' eksVh ijr fcNk;saA

n	 blds Åij 6'' idh xkscj dh [kkn fcNk;sa vkSj ikuh ls fHkaxksdj 2 fnu ds fy, NksM+ 
nsaA

n	 100 dspq,a Áfr oxZ QhV dh nj ls bl ij leku :Ik ls fcNk nsaA

n	 mlds Åij 9'' eksVh dwM+s&dpj+s dh rg fcNk nsaA blesa IykfLVd] dk¡p vkSj yksgk 
bR;kfn ugha gksA bls cksjs ls <¡d nsaA

n	 cksjs ij ikuh dk fNM+dko le;&le; ij djrs jgasA

n	 ,d ekg ckn iwjs <k¡psa dks Åij ls uhps feyk nsa fQj cksjs ls <d dj ikuh fNM+d dj 
ueh cuk;s j[ksaA

n	 60&65 fnu esa 3&6 fDoaVy oehZ dEiksLV rS;kj gks tk;sxkA

n	 blesa 20&25 gtkj dsapq, c<+ tkrs gSa] ftls fQj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl rjg ,d o"kZ esa 4&5 ckj oehZ dEiksLV cuk;k tk ldrk gSA

iz;ksx fof/k
1-	 [ksr dh vafre tqrkbZ esa dsapqvk [kkn Mkydj vPNh rjg feyk nsaA

2-	 fcpM+k ;k ikS/kk yxkrs le; ÁR;sd xM~<s esa 30&35 xzke dspqvka [kkn MkysaA

3-	 feÍh p<+krs le; 30&35 xzke dsapqvk [kkn gj ikS/ks esa MkysaA

4-	 lHkh Qlyksa esa dsapqvk [kkn dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA

5-	 dhVuk'kd ,oa jklk;fud nokvksa dk Á;ksx u djsaA
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lko/kkfu;k¡
1-	 dsapqvk /kwi lgu ugha dj ldrs gSaA vr% [kkn cukus esa Nk;knkj LFkku dk gh Á;ksx 

djsaA

2-	 rkts xkscj dk Á;ksx u djsaA

3-	 yxHkx 60% ueh cuk;sa j[ksaA

4-	 dwM+s&djdV esa vi?kVu u gksus okyh phtsa ¼'kh'kk] iRFkj] yksgk½ gVkdj Á;ksx djsaA

rS;kj dsapqvk [kkn nkusnkj Hkwjs jax gksrk gS ftls rS;kj gksus ds ckn dsapq, dks vyx djds 
fQj ls [kkn cukus esa mi;ksx dj ldrs gaSA

dsapqvk [kkn iz;ksx djus ds ykHk
n	 dsapqvk [kkn dks Hkwfe esa fc[ksjus ls rFkk Hkwfe esa budh lfØ;rk ls Hkwfe HkqjHkqjh ,oa 

mitkÅ curh gS ftlls ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k curk gSA blls mudk 
vPNk fodkl gksrk gSA

n	 dsapqvk [kkn feÍh esa dkcZfud inkFkZ dh o`f) djrk gS rFkk Hkwfe esa tSfod fØ;kvksa dks 
fujUrjrk Ánku djrk gSA

n	 dsapqvk [kkn esa ekStwn vko';d iks"kd rRo ikS/ks ÁkIr dj ldrs gSaA

n	 dsapqvk [kkn ds Á;ksx ls feÍh HkqjHkqjh gks tkrh gS ftlls mlesa iks"kd rRo o ty 
laj{k.k {kerk c<+ tkrh gS o gok dk vkokxeu Hkh feÍh esa Bhd jgrk gSA

n	 dsapqvk [kkn] dwM+k&djdV] xkscj o Qly&vo'ks"kksa ls rS;kj dh tkrh gS vr% xanxh 
esa deh djrh gS rFkk Ik;kZoj.k dks lqjf{kr j[krh gSA

n	 dsapqvk [kkn fVdkÅ [ksrh ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gS rFkk ;g tSfod [ksrh dh fn'kk 
essa ,d u;k dne gSA

(ix)	uknsi dEiksLV
;g [kkn ,d fdlku Jh ukjk;.k nso jko ik.Mjh }kjk fodflr dh x;hA bl fof/k esa 

cgqr de le; esa ¼110&120 fnu½ [kkn rS;kj gks tkrk gS tks lk/kkj.k dEiksLV ls vPNk gksrk 
gSA bls cukus esa xk; dk xkscj] gjh ;k lw[kh ?kkl] xsg¡w dh Hkwlh] /kku dk iqvky bR;kfn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA
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fof/k
1-	 bl fof/k esa ,d VSad dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftldk vkdkj 10' × 6' × 3' QhV gksrk 

gS bls bZaVs dh nhokj ls cuk;k tkrk gS] ftlesa chp esa Nsn j[kk tkrk gSA

2-	 VSad cukus ds ckn mlesa 15 fDoaVy iqvky ,oa ?kkl] iRrs vkfn nsaA blds vykok [ksrksa 
ls fudyus okys vU; inkFkZ Hkh Mkysa tk ldrs gaSA ;g ys;j 6'' dh gksrh gSA

3-	 ,d fDoaVy xkscj ikuh esa feykdj nsaA [ksrksa dh feêh ¼60 fdyksxzke½ ftlesa IykfLVd 
vkfn u gks] mls Hkh mleasa vPNh rjg Mky nsaA

4-	 vko';drkuqlkj mlesa ikuh nsdj ueh cuk;sa j[ksaA

5-	 blh rjg 24 ?kaVs ds vUnj VSad dks Hkj nsa vkSj mls feêh rFkk xkscj ls ysi dj nsaA

6-	 ;g [kkn 110&120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA
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7-	 70&80 fnu ds [kkn fu"iknu ds ckn lw{e thok.kqvksa] tSls& ,tksVksCkSDVj] jkbZtksfc;e] 
ih ,l ch thok.kq feyk;s tkrs gaSA

 (x) Ckk;ksMk;fufed [kkn
Ckhloha 'krkCnh ds ÁkjEHk esa teZuh esa feêh dh moZjk 'kfDr esa deh vkbZA [kk| inkFkksZa dh 

xq.koRrk Hkh vPNh ugha jghA mlh le; 1924 esa Mk- :MksYQ LVsuj us ck;ksMk;fufed Ñf"k dh 
vksj yksxksa dk /;ku vkÑ"V fd;kA buds fopkj Hkkjrh; oSfnd [ksrh lss feyrs FksA bUgksaus feêh 
,oa Ñf"k dks thfor Ák.kh ekukA

bl Ádkj dh Ñf"k dks lEiw.kZ Ñf"k dgk x;k D;ksafd blesa Ñf"k ,oa Ik'kqikyu dks lfEefyr 
fd;k x;kA blesa tSfod Ñf"k ls lHkh rRo ;Fkk gjh [kkn] Qly pØ] dEiksLV] oehZ dEiksLV 
rFkk dhM+s ,oa jksxkas dk ÁkÑfrd jksdFkke 'kkfey fd;s x;sA

Mk- :MksYQ LVsuj us ck;ksMk;fufed ds 8 rjhds fn,A

1-	 gkuZ [kkn 	 &	 BD 500

2-	 gkuZ flfydk 	 &	 BD 501

3-	 dEiksLV cukuk

1-	 Yarrow	 &	 BD 502

2-	 dSeksfey	 &	 BD 503

uknsi dEiksLV BRICK FLOURING

THATCHED ROOF

B
R

IC
K

 W
A

LL
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3-	 LVhafxax usVy	 &	 BD 504

4-	 Vksd Nky	 &	 BD 505

5-	 MsUMsfy;e	 &	 BD 506

6-	 Eksysfj;u	 &	 BD 507

fl)kar
1-	 bls de ek=k esa ikuh esa ?kksydj vPNh rjg pyk;k tkrk gSA fQj bls pUnzek dh xfr 

ds vuqlkj fNM+dko djus ls T;knk ykHk feyrk gSA

	 fof/k] mi;ksx ,oa ek=k

ch Mh&500

ch Mh&500 [kkn dks cukus esa xk; ds lhax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xk; ds rktk xkscj 
dks ysdj vPNh rjg feyk;k tkrk gSA bl xkscj dks xk; ds [kkyh lhax esa Hkj dj ,d xM~<s 
esa lh/ks rjhds ls Dokj u{k= ¼vDVwcj&uoEcj½ esa j[kk tkrk gSA bl xM~<s dks mitkÅ feêh ls 
<d nsrs gSaA le;&le; ij ueh cuk, j[kus ds fy, QCckjs ls fNM+dko djrs gSaA xkscj ls Hkjs 
lhax dks feêh ds vUnj 6 eghus rd j[kk tkrk gS vkSj pS= u{k= ¼ekpZ&vizSy½ esa fudky dj 
ch Mh& 500 dEiksLV dks feêh ds crZu esa <d dj j[kk tkrk gSA bls Qly ij nks ckj fNM+dk 
tkrk gS izFke cqvkbZ ds ,d fnu igys rFkk fQj cht mxus ds 20 fnu cknA vPNh Qly ds 
fy, bls iw.kZeklh ds fnu fNM+dko djsaA

,d ,dM+ esa fNM+dko ds fy, 25 xzke ch Mh& 500 dks 13 yhVj 'kq) ikuh esa ,d ?kaVs 
rd feyk;k tkrk gS ;g dk;Z 'kke ds le; pUnzek ds ?kVrs Øe esa fd;k tkrk gSA fNM+dko 
esa cM+h cw¡nksa dks fn;k tkrk gSA ch Mh& 500 ds fNM+dko ls feêh esa ykHknk;d cSDVhfj;k ,ao 
dsapqvksa dh lfØ;rk c<+ tkrh gS rFkk ueh /kkj.k dh {kerk esa o`f) gksrh gSa ikS/kksa dh tM+ksa dk 
csgrj fodkl gksrk gS ,ao e`nk dh moZjk 'kfDr c<+rh gSA

ch Mh& 501
bls cukus esa xk; ds lhax ,ao flfydk pw.kZ dk mi;ksx gksrk gS [kkyh lhax esa flfydk ds 

eghu pw.kZ dks Hkj dj feêh esa pS= u{k= ¼ekpZ&vizSy½ esa nck fn;k tkrk gSA Ng eghus ckn 
Dokj u{k= esa ¼vDVwcj&uoEcj½ esa fudky ysrs gSaA
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ch Mh& 501 dk fNM+dko djus ls ikS/kks ds izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k c<+rh gS rFkk Qyksa@chtksa  
ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA

,d xzke ch Mh& 501 dks 13 yhVj ikuh esa feykdj ,d ?kaVs rd pyk;k tkrk gSA bls 
lqcg ds le; pUnzek ds c<+rs Øe esa gok ds gYds Ckgko ds le; fNM+dko djsaA

izFke fNM+dko 3&4 iÙks ds le; rFkk fQj nks fNM+dko ls QQw¡n ls gksus okys dbZ jksxksa 
ls cpko gksrk gS ,ao ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA

ch Mh& 502%
bls cukus ds fy, xUnkuk ¼Achillea mellifolium½ ds Qwyksa dks calr _rq esa bdV~Bk 

fd;k tkrk gSA bls fgj.k ds isV ds vUnj j[kdj lw;Z dh jks'kuh esa Vk¡x nsrs gSaA ;g dk;Z 
xehZ esa fd;k tkrk gSA tkMs+ esa bls feêh esa nck nsrs gSaA clar _rq esa fudky dj mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

n	 blls lYQj] iksVk'k ,ao lw{e iks"kd rRo feyrs gSaA

n	 ;g 'kqØ xzg ls lEcaf/kr gSA

n	 ikS/kksa ds vo'ks"k dk fNnz rd tqM+ko gksrk gSA

n	 izkjafHkd voLFkk Eksa lYQj L=ksr fodflr gksrk gS ftlls iksVk'k fuekZ.k izfØ;k esa enn 
feyrh gSA

n	 mPp mRlftZr mtkZ fo|eku gksrh gSA

n	 blesa vU; rRoksa ds bdëk gksus ls tSfod rRoksa dks feykus easa enn feyrh gSA

ch Mh&503

ch Mh&503 cukus esa dSeksfeyk ¼Matricaria chamomilla½ ds Qwyksa dks xehZ esa bdV~Bk dj 
mls dseksfeyk ds pk; ls fHkaxksdj rkts dkVs x;s xk; ds NksVh vk¡r esa j[kk tkrk gS vkSj bls 
mitkÅ feêh esa nck nsrs gSaA fQj bls fudky dj mi;ksx fd;k tkrk gSA

n	 ;g lYQj] iksVk'k] dSfYl;e ,ao ukbZVªkstu miyC/k djkrk gSA

n	 ;g ejdjh xzg ls tqM+k gSA

n	 ikS/kksa dk fo"kSys inkFkksZ ls cpko djrk gSA

n	 dSfYl;e ,ao lYQj dh mifLFkfr ds dkj.k dod jks/kh dk;Z djrk gSA
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n	 Qly esa iM+us okys nq"izHkkoksa dks jksdrk gSA

n	 e`nk dks ltho djus esa lgk;d gSA

n	 feêh dh ljapuk dks etcwr djrk gSA

ch Mh& 504
fcPNq cqVh ¼Urtica owica½ dks ihV ek¡l ds vanj j[kdj ,d o"kZ ds fy, feêh esa nck nsrs 

gaSA ,d o"kZ ds ckn feêh ls fudkydj dEiksLV cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

n	 bles yksgk rFkk x/kad rRo ik;s tkrs gaSA

n	 ;g eklZ ¼eaxy½ xzg ls tqM+k gSA

n	 feêh ds tSfod [kknksa dks ikS/kksa ds ysus ;ksX; cukrk gSA

n	 ;g fofdj.k] iksVk'k rFkk dSfYl;e ds mtkZ dks lkFk ysdj jgrk gSA

ch Mh& 505
vksd ¼Ouercus sube½ ds ikS/kksa ds mijh Nky dks [kjksap dj cdjs@HksaM+ ds efLr"d ds 

[kkyh fgLls esa j[kdj clar _rq esa tehu esa bl rjg nck;k tkrk gS fd ogk¡ ikuh cgrk jgsA 
bls clar _rq ds ckn fudkydj mi;ksx fd;k tkrk gSA

n	 ;g dSfYl;e 'kfDr iznku djrk gSA

n	 ;g pUnz x`g ls tqM+k gSA

n	 dod jks/kh {kerk dks c<+krk gSA

ch Mh& 506

MsUMsfy;u ¼Taraxacum officinale½ ds lw[ks Qwyksa dks clar _rq esa bdëk dj mls fHkaxksdj 
xk; ds vek'k; ds vanj j[kdj feêh esa 3 eghus j[kk tkrk gSA ;g o`gLifr x`g ls tqM+k gSA

n	 blesa dSfYl;e ,ao flfydk ik;k tkrk gSA

n	 iksVkl ,ao flfydk ds chp mfpr laca/k LFkkfir djrk gSA

n	 ikS/kksa dks feêh ls vko';d rRoksa dks ysus esa lgk;d gSA
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ch Mh&507

osysfj;e ¼Valeriana officinalis½ ds Qwyksa dk jl fudkyrs gSA bl jl esa o"kkZ ty dks 
feykdj dEiksLV ij fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g 'kfu x`g ls lacaf/kr gSA

n	 QkLQksjl dks tkx`r dj tSfod 'kfDr nsrk gSA

n	 dEiksLV dks 'kh?kz rS;kj gksus esa enn djrk gSa

n	 dsapqvk fØ;k esa o`f) djrk gSA

ch Mh&508

gklZ Vsy ikS/kk ¼Equisetum arvense½ ds rkts fVlq dks ikuh esa 20 feuV rd mckyrs gSaA 
fQj bls Nkudj 'kh'ks ds cksry esa j[krs gSaA fQj bls O;ogkj djus ds igys ikuh feykdj 
iryk djrs gSaA

blds fNM+dko ls QaQwn uk'kd jksxkas] feYM;q ,ao CykbZV ls cpko gksrk gSaA

(xi) dEiksLV
fiNys dqN n'kdksa esa jlk;fud [kkn ds fujarj Á;ksx ls feêh dh ljapuk ,oa cukoV esa 

dkQh varj vk;k gSA bl varj ds dkj.k >kj[k.M dh feêh ueh jfgr ,oa l[r gks xbZ gSA 
>kj[k.M esa vf/kdrj o"kkZfJr {ks= esa ueh lja{k.k gsrq tSfod [kkn dk Á;ksx vko';d gSA blds 
Á;ksx ls Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa de O;; esa gh iks"kd rRoksa dh iwfrZ dj Ñf"k mRiknu dks c<+k;k tk 
ldrk gSA tSfod [kkn tSls dEiksLV dks rS;kj djuk vklku gS vkSj Ñ"kd vius ?kjksa ds ikl 
bls de [kpZ esa cuk ldrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd jklk;fud [kkn ds LFkku ij tSfod 
[kkn ds Á;ksx dks LFkku fn;k tk;A

cukus dh fof/k
xM~<s dk vkdkj % yEckbZ × pkSM+kbZ × xgjkbZ % 3 eh- × 1-5 eh × 1 eh-

xM~<s dh la[;k % Áfr eos'kh ,d xM~<k

lkexzh % [kjirokj] dwM+k&dpjk] Qly vo'ks"k] Ik'kq ey&ew=] tydqaHkh ,oa lCth vo'ks"kA

xM~<k Hkjuk
ÁR;sd xM~<s dks 3 Hkkxksa esa ck¡Vdj dwM+s&dpjs]] iqvky vkfn dh ,d iryh ijr ¼15 lseh-½ 
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fcNk;saA xkscj dk iryk ?kksy cukdj MkysaA yxHkx 200 xzke ydM+h dh jk[k MkysaA ÁR;sd rg 
ij 25 xzke ;wfj;k nsaA xM~<s dks bl rjg rc rd Hkjrs jgsa tc rd mldh m¡pkbZ tehu ls 
30 ls-eh- u gks tk;A ckjhd feêh dh iryh ijr ¼5 ls-eh-½ ls xM~<s dks can dj nsaA yxHkx 5 
eghus esa dEiksLV rS;kj gks tk;sxhA

(xii)	ikSf"Vd dEiksLV ¼Enriched Compost½
mijksDr fof/k ls xM~<k esa miyC/k lkexzh dks ,d lkFk gh HkjsaA 2-5 fdyks u=tu Áfr 10 

fDoaVy vif'k"V esa Mkysa rFkk 1% ealwjh jkd QkLQsV Mky nsaA 15 fnu ckn QQw¡n isusflfy;e 
,lijthyl ;k VªkbZdwjl 500 xzke Áfr Vu vif'k"V tSfod dh nj ls feyk nsaA vif'k"V dh 
iyVkbZ 15 - 30 - 45 fnu ds varj ij djsaA 3&4 eghus esas Enriched dEiksLV rS;kj gks tk;sxhA

lko/kkfu;k¡

n	 xM~<s ,sls LFkku ij cuk,sa tgk¡ ikuh yxus dh laHkkouk u gksA

n	 xM~<s Nk;knkj LFkku ij cuk;saA

n	 xM~<s Hkjrs le; vko';drkuqlkj ikuh feyk;saA

n	 cM+s VqdM+ksa dks dkVdj NksVk dj xM~<s esa nsaA

n	 Ik'kqvksa ds ey&ew= dk bLrseky djsaA

n	 rS;kj gksus ij dEiksLV] dkyk] HkqjHkqjk ,oa cncw jfgr gksrk gSA

(xiii)	 jkbtksfo;e dYpj ¼thok.kq [kkn½
izk;% lHkh nyguh Qlyksa dh tM+kas esa NksVh NksVh xkBas gksrh gSa ftlesa jkbtksfc;e thok.kq 

ik;s tkrs gSaA ;s thok.kq gok ls u=tu ysdj ikS/kksa dks [kkn ds :Ik esa nsrs gSaA

lgthoh ukbZVªkstu ;kSfxdhdj.k thok.kq dk Qly mRiknu esa dkQh ;ksxnku gSA lHkh 
nyguh dqN frygu ,ao pkjs dh Qlyksa dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xkBksa esa vla[; thok.kq gksrs 
gSA ;s thok.kq gok ls ukbZVªkstu ysdj ikS/kksa dks [kk| :Ik esa iznku djrs gSa rFkk viuk Hkkstu 
ikS/ks ls izkIr djrs gSaSA

vk/kqfud oSKkfud rduhd }kjk jkbtksfo;e dh la[;k iz;ksx'kkyk esa c<kdj dYpj ds 
:Ik esa fn;k tkrk gSA budk mi;ksx nygu] frygu ;k pkjs dh mit esa o`f) ds fy, cht dks 
mipkfjr djus esa fd;k tkrk gSA
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dYpj ds iz;ksx ls ykHk

n	 ikS/kksa dks u=tu gok ls izkIr gksrk gSA

n	 jklk;fud u=tu [kkn dh cpr gksrh gSaA

n	 mit esa 10&20 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA

n	 Hkwfe dh moZjrk c<+rh gSA

n	 izfr gsDVs;j izfr Qly 30&40 fdyks u=tu ¼65&87 fdyks½ ;wfj;k izfr Qly izkIr 
gksrk gSA

n	 nyguh Qlyksa ds ckn nwljh Qly dks Hkh Qk;nk feyrk gSA

(xiv)	 ,tksVkscSDVj thok.kq [kkn
;g Hkh lw{e thok.kqvksa dh ,d tkfr gS ftldh dbZ iztkfr;k¡ fofHkUu Qlyksa esa ok;qe.Myh;  

u=tu miyC/k djkus esa l{ke gSA ;s thok.kq feêh esa iuirs gSa rFkk fdlh izdkj dh xk¡B ugha 
cukrs gSaA ;g thok.kq feêh esa ikS/kk tM+ ifjlj esa eqä :Ik ls ik;k tkrk gSA ;g Hkh ok;qe.Myh;  
ukbZVªkstu dks veksfu;k esa ifjofrZr djrk gS vkSj ;g veksfu;k ikS/kksa dks u=tu ds :i esa izkIr 
gksrk gSA

mi;ksx ,ao ykHk

n	 izfr gsDVs;j 10&20 fdyksxzke u=tu dh cpr gksrh gSA

n	 feêh esa mifLFkr vU; jlk;fud rRo dh miyC/krk c<+rh gSA

n	 ikS/kksa dh tM+kas esa gksus okys jksxksa ls cpko gksrk gSA

n	 chtksa dk vadqj.k blds }kjk chtksipkj ls vPNk gksrk gSA blls ikS/kksa dh mit okys 
gkjeksUl Hkh curs gSa vkSj Qly dk fodkl gksrk gSA

n	 ,tksVkscSDVj ds iz;ksx ls 35&45 fdyksxzke ;wfj;k izfr gsDVs;j dh cpr gksrh gSA

n	 dYpj ds lkFk xkscj dh [kkn@dEiksLV nsus ls {kerk c<+rh gSA

n	 lCth okyh Qlyksa ¼I;kt] cSaxu] VekVj] iÙkkxksch vkfn½ esa bldk iz;ksx ykHknk;d 
gSA
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(xv)	,tksLikbfjye thok.kq [kkn
;g ,d lw{e thok.kq gS tks gok esa ekStwn ukbZVªkstu dks Hkwfe esa LFkkfir djrk gS] 

ftls ikS/ks mi;ksx djrs gaSA ;s thok.kq tM+ksa esa xk¡B ugha cukdj tMksa ds ckgjh lrg ;k tM+ksa 
ds vanj ik;s tkrs gSa vkSj ikS/kksa dks ok;qe.Myh; u=tu miyC/k djkrs gSaA [ksr esa ueh gksus ij 
bldh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA

iz;ksx ,ao ykHk

n	 izfr gsDVs;j 20 fdyks u=tu feyrk gSA

n	 izfr gsDVs;j 45 fdyks ;wfj;k dh cpr gksrh gSA

n	 dbZ ikni gkjeksu ¼vkbZ-,-,-] thczsyhu ,ao lkbZVksdkbZuhu½ Hkh curs gSa ftlls ikS/kksa dh 
o`f) gksrh gSA

n	 ikS/kksa dh tM+ksa dk QSyko T;knk gksrk gS ftlls ikS/ks iks"kd rRo] [kfut] yo.k T;knk 
ysrs gSaA

n	 xkscj [kkn@dEiksLV [ksr esa Mkyus ls dYpj dh {kerk c<+rh gSA

n	 blds iz;ksx ls QQw¡n ls gksus okys jksxksa ls cpko gksrk gSA

n	 bl thok.kq [kkn dk iz;ksx lfCt;ksa okyh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA

(xvi)	 ih-,l-ch- ¼LQwj ?kksyd thok.kq½
ckxokuh Qlyksa dh IkSnkokj esa QkLQksjl ¼LQwj½ ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA ;s 

dksf'kdkvksa ds foHkktu] olk ,ao izksVhu ds fuekZ.k esa lgk;d gSA ikS/kks a ds fodkl] nkuksa 
dks iq"V ,ao otu c<+kus ds fy, QkWLQksjl dh t:jr gksrh gSA bruk gh ugha] ;g Qwy 
yxus] cht cuus] tM+ks a ds fodkl esa Hkh enn djrk gSA jklk;fud [kknksa dks [ksr esa Mkyus 
ls flQZ 15&20 izfr'kr ikS/kks a dks feyrk gS] 'ks"k v?kqyu'kkhy :i esa fLFkj gks tkrk gS tks 
ikS/kks a dks vizkIr gksrk gSA ;g cSDVhfj;k v?kqyu'khy LQwj dks ?kksy ds :i esa ifjofrZr dj 
ikS/kks a dks miyC/k djkrs gSaA

iz;ksx ,ao ykHk

n	 mit esa 15&25 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA
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n	 dbZ rjg ds dkcZfud vEy ¼ySfDVd] lkbZfVªd] vkDtsfyd ,ao ¶;qesfjd½ mRiUu djrs 
gaS ftlls LQwj ?kqyu'khy gksrk gSA

n	 blds iz;ksx ls izfrjks/kd ;kSfxd curs gSa ftlls jksxksa ls cpko gksrk gSA

5- tSo moZjd ds mi;ksx dh fof/k

tSo moZjd dbZ rjg ds Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA

1-	 chtksipkj

2-	 ikS/k tM+ksipkj

3-	 e`nksipkj

1-	 chtksipkj %
lHkh tSo moZjdksa dks Qly ds vuqlkj cqvkbZ ds igys mipkfjr djuk pkfg,A

1-	 u=tu okys tSo moZjd 200 xzke ,ao ih-,l-ch- 200 xzke ysdj 300&400 fe0 yh0 
ikuh esa Mky dj feyk,¡A bls 10&12 fdyks cht esa gkFk ls vPNh rjg feyk,¡ rkfd 
cht ij ,d rg cu tk;A bls Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqvkbZ djsaA vEyh; feêh ds 
fy, 1 fdyks Hkjdh pwuk Hkh feyk,¡A

2-	 ,d yhVj ikuh esa 200 xzke xqM+ Mkydj 5 feuV mckysaA ?kksy ds BaMk gksus ij nks iSdV 
,tksLikbfjye dYpj feyk,¡A ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr cht esa FkksM+k&FkksM+k Mkydj 
gkFk ls vPNh rjg feyk,¡ fQj bls Nk;k esa 1@2 ?kaVk lq[kkdj cqvkbZ djsaA

2-	 ikS/k tM+ksipkj
ikS/k'kkyk ls VekVj] cSaxu] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] I;kt ds ikS/k dks m[kkM+dj jksikbZ dh tkrh 

gSA ,d ,dM+ ikS/kksa ds tM+ksipkj ds fy, ,d fdyks tSo moZjd dks nl yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj ikS/kksa dh tM+ksa dks 15&20 feuV rd j[ksa rFkk rqjar jksikbZ djsaA

danksaipkj
vkyw] vnjd] vksy] yglqu] gYnh Qlyksa esa bldk iz;ksx djrs gSaA 2 fdyks tSo moZjd 

dks 30 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 feuV Mqcksdj j[krs gSaA fQj Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz 
cqvkbZ djsaA
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3-	 e`nksipkj
2 fdyks tSo moZjd dks 50 fdyks dEiksLV@ xkscj [kkn esa feykdj cksvkbZ@ jksikbZ ds 

le; iafDr;ksa esa MkysaA

,d ,dM+ esa yxus okys ikS/ks ds vuqlkj 2 fdyks ,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye ,ao 2 fdyks 
ih-,l-ch- dks 2 yhVj ikuh esa vyx vyx feykdj 100 fdyks dEiksLV ij fNM+dsaA cqvkbZ ds 
le; dEiksLV dks feêh esa feyk,¡A vkyw esa bls cqvkbZ ds 20 fnu ckn feêh p<+krs le; nsaA

lko/kkfu;k¡
tSo dYpj dk mi;ksx djrs le; dbZ lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A

n	 ?kksy dks BaMk gksus ij gh dYpj MkysaA

n	 dYpj dks /kwi@ xehZ ls cpkdj j[ksaA

n	 dYpj fo'oluh; laLFkku@ nqdku ls [kjhnsa ,ao iSdsV ij fy[kh vof/k ns[k ysaA

n	 feêh vkfEyd gksus ij pwus dk O;ogkj vo'; djsaA

n	 dYpj mipkfjr cht dh cqvkbZ@ jksikbZ 'kh?kz djsaA

n	 dYpj dh {kerk c<+kus gsrq LQwj [kkn dk O;ogkj djsaA

6- tSfod [ksrh esa lko/kkfu;k¡
n	 tSfod [ksrh jk"Vªh; ekud ds vuqlkj djsaA

n	 tSfod [ksrh gsrq ns'kt chtksa dk ;k vius [ksr ls ÁkIr chtksa dk gh mi;ksx djsaA

n	 tSusfVd ÁkS|ksfxdh ls ÁkIr chtksa ,oa jklk;fud fof/k ls mipkfjr chtksa dk Á;ksx u 
djsaA

n	 dksbZ Hkh jlk;u mojZd ,oa dhVuk'kh dk Á;ksx u djsaA

n	 tSfod [kjirokj dks efYpax ds :Ik esa Á;ksx djsaA

n	 ,d gh Qly dks ÁR;sd o"kZ u nksgjk;saA Qly pØ ds vuqlkj [ksrh djsaA

n	 'kgjksa ls vkus okys Ánwf"kr ty dk mi;ksx flapkbZ gsrq u djsaA

n	 dhV@jksx fu;a=.k tSfod fof/k ls gh djsaA
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n	 tSfod inkFkksZa dks tykdj [ksr dh lQkbZ u djsaA

n	 rS;kj Qly dks ijEijkxr mRiknksa ds feJ.k ls cpk;saA 

7-	 tSfod dhV fu;a=.k
tSfod [ksrh dk mns'; dhVksa dks iw.kZr% lekIr djuk ugha gSA bldk mns'; dhVksa dk 

fu;a=.k gSA jlk;u dhVuk'kh ls dhV lekIr rks gks tkrs gSa ijUrq bu gkfudkjd jlk;uksa ds 
vo'ks"k gekjs [kk| inkFkksZa ij Hkh jg tkrs gSa vkSj okrkoj.k dks Hkh Ánwf"kr djrs gSa rFkk lEiw.kZ 
[kk| J`[kayk dks Hkh ÁHkkfor djrs gSaA

vr% tSfod fof/k ls dhVksa dks fu;af=r djus dh dqN fof/k;k¡ fuEu gSa&

8- tSfod dhVuk'kh@doduk'kh

(i)	 uhe dh iÙkh
n	 ,d crZu esa uhe dh iÙkh Mkydj ikuh ls Hkj nsaA

n	 bls 4 fnuksa ds fy, NksM+ nsaA

n	 ik¡posa fnu ifÙk;ksa dks vPNh rjg feyk dj Nku ysaA

n	 Nkuus ds ckn izfr yhVj ,d xzke lkcqu feykdj fNM+dko djsaA

n	 fNM+dko djus ls fiYyw] Hk``ax] Qquxk ,oa nhed dk fu;a=.k gksrk gSA

(ii)	 uhe dh Qyh
n	 ,d fdyks uhe dh Qyh dk eghu pw.kZ djsaA

n	 bls 20 yhVj ikuh esa feykdj 12 ?kaVs j[ksaA

n	 bls Nku ysa rFkk 20 xzke lkcqu feyk dj fNM+dko djsaA

n	 blls vusd izdkj ds gkfudkjd dhM+ksa dk fu;a=.k gksrk gSA

(iii)	xk; dk xkscj
n	 ,d feÍh ds crZu esa 12-5 fdŒxzkŒ xkscj ysaA

n	 crZu ds eq¡g dks <Ddu ls can dj tehu esa 20 fnu rd xkM+ nsaA
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n	 21osa fnu diM+s ls Nku ysa ,oa mlesa ikuh feykdj 500 yhVj cuk ysaA ;g pwlus okys 
dhM+ksa dh jksdFkke djrk gSA 

(iv) 	xksew= $ xkscj }kjk	
n	 ,d feÍh ds crZu esa 10 yhVj xksew= vkSj 20 fdŒxzkŒ rktk xkscj ysaA bls 15 fnu 

rd j[ksa] bls Nku ysaA

n	 blesa 350 yh0 ikuh ,oa 200 feŒyh0 lkcqu dk ?kksy feyk nsa rFkk ikS/kksa ij fNM+dko 
djsaA

(v)	 rEckdw dk MaBy
n	 rEckdw ds MaBy dk pw.kZ ,d fdyks ysdj 5 yhVj ikuh esa mckysaA vPNh rjg mckyus 

ds ckn bls Nku ysaA

n	 blesa 400 feŒyhŒ lkcqu dk ?kksy feyk;saA rRi'pkr~ 500 yh0 ikuh feykdj ,d 
gsDVs;j Qly ij fNM+dko djsaA

(vi)	uhe dh iÙkh $ /krwjk $ xksew= }kjk
n	 10 fdyksxzke uhe ds iÙks dks ihl ysa mlesa 10 fd0xzk0 vkd ds iÙks ,oa 10 fd0xzk0 

/krwjk ds iÙks dks ihl dj feyk nsaA

n	 blesa 200 yhVj ikuh ,oa 5 fdŒxzkŒ xksew= feyk;saA bls Nkudj fNM+dko djus ls 
fo"kk.kq tfur jksxksa ,oa pwlus okys dhM+ks dh jksdFkke gksrh gSA

(vii)	xksew= $ uhe dh iÙkh $ yglqu $ xqM+ 
n	 10 yhVj xksew= esa 3 fd0xzk0 uhe dh iÙkh ihl dj] 100 xzke yglqu ¼ihlk gqvk½ vkSj 

100 xzke xqM+ feyk;saA

n	 bls 15 fnukas ds fy, NksM+ nsaA

n	 bls diM+s ls Nku ysa vkSj blesa ikuh feykdj fNM+dko djsaA blls fofHkUu dhM+ksa dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA 

(viii)	 xkscj $ iqvky
n	 ,d IykfLVd ;k rk¡cs ds crZu esa 12-5 yh0 xkscj ysa vkSj bls 10 fnu ds fy, iqvky 

ds vanj j[k nsaA fQj bls NkUk ysa vkSj 250 yhVj ikuh feykdj fNM+dko djsaA

n	 ;g VekVj vkSj fepZ ds FkzhOl dhM+s ds fy, izHkkodkjh gSA 
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(ix)	xksew=
xksew= esa 1-20 vuqikr esa ikuh feyk,¡ vkSj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA blds iz;ksx ls jksxksa ,oa 

dhM+ksa ls cpko ds lkFk ikS/kksa dh o`f) gksrh gSA

(x)	 ngh ikuh ¼Fermented Curd water½
ngh ikuh ;k Nk¡N dk mi;ksx] ,fQM] xSflM ,ao OgkbZV eD[kh ls cpko ds fy, fd;k 

tkrk gSA

(xi)	n'ki.khZ ¼Dashparni Extract½

uhe dk iÙkk	 &	 5 fdyks

fujxq.Mh ¼Vitex Negundo) iÙkk	 &	 2 fdyks

dhM+kHkkj ¼Aristolochia) iÙkk	 &	 2 fdyks

iihrk iÙkk	 &	 2 fdyks

ve`rk iÙkk	 &	 2 fdyks

'kjhQk iÙkk	 &	 2 fdyks

djat iÙkk	 &	 2 fdyks

vkjaM+h iÙkk	 &	 2 fdyks

usfj;e iÙkk	 &	 2 fdyks

vkd ¼enkj½ iÙkk	 &	 2 fdyks

gjh fepZ isLV	 &	 2 fdyks

yglqu isLV	 &	 250 xzke

xkscj	 &	 3 fdyks

xksew=	 &	 5 yhVj

ikuh	 &	 200 yhVj

n	 bls ikuh esa Mkydj ,d eghus j[kasA

n	 izR;sd fnu 3 ckj vPNh rjg feyk,¡A
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n	 ,d eghus ds ckn bls Nku ysaA

n	 bls Ng eghus rd j[kk tk ldrk gSA

n	 ;g ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA

(xii)	uhe $ xksew= fof/k
n	 uhe iÙkh 5 fdyks ysdj ikuh esa ely nsaa

n	 mlesa 5 yhVj xksew= ,ao 2 fdyks xkscj Mkydj 24 ?kaVs NksM+ nsaA

n	 chp esa mls feyk,¡A

n	 mls Nku ysa rFkk 100 yhVj cukdj fNM+dko djus ls pwlus okys dhM+ksa ,ao feyhcx 
dk fu;a=.k gksrk gSA

(xiii)	 cSflyl Fkqjhth,afll
;g feêh esa ik;k tkus okyk thok.kq gS tks vusd Ádkj ds dhVksa ds vykok Ñfe;ksa dks Hkh 

ekjrk gSA blds vkØe.k ls dhV dk vkgkj uyh rFkk eq[k fuf"Ø; gks tkrk gS vkSj dhV rqjar 
ej tkrk gSA ;g ckgjh Li'kZ ls ÁHkkfor ugha gksrk gSA vr% bls ml LFkku ij NksM+k tkrk gS 
tgk¡ dhV [kkrs jgrs gSaA

;g ikmMj ,oa rjy :Ik esa miyC/k gSA ;g cgqr lw{e gksrk gSA bldk ikuh esa ?kksy cukdj 
'kke ds le; 1&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A VekVj] fepZ] fHk.Mh] dikl] uhacw ds fiYywvksa ds 
fy, 1&1-5 fdyks Áfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djrs gSaA

Ckktkj esa ;g ck;ksysi] ck;ksvkLi] Mk;Fksy ch&2] MsufQu] McY;q th] ck;ksfeV] gkYV vkfn 
ukeksa ls miyC/k gSA

(xiv) 	 VªkbZdksMjek
;g ,d Ádkj dk fe= QQ¡wn gS tks Ñf"k dks uqdlku igq¡pkus okyh QQ¡wnksa dks lekIr djrk 

gSA blds nks Ádkj gS%

1-	 VªkbZdksMjek fofjMh

2-	 VªkbZdksMjek gftZ;kuk

blds Á;ksx ls fofHkUu Ádkj dh nyguh lfCt;k¡] Qy] dUn ,oa fofHkUu Qlyksa esa ikbZ 
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tkus okyh e`nk tfur jksx tSls & mdBk ¼Witting½] tM+ xyu] dkyj jkWV] vknZ iru] dan 
lM+u]dks lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk gS ;s jksx feêh esa ik;h tkus okyh QQ¡wn tSls& 
¶;qtsfj;e] fifFk;e] jkbZtksDVksfu;k] LDysjksf'k;k] vYVjusfj;k vkfn gSa tks chtksa ds vdaqj.k ,oa 
ikS/ks dh vU; voLFkkvksa dks ÁHkkfor djrh gSA

iz;ksx fof/k
1-	Ckhtksipkj

blds fy, Áfr fdyks cht eas 5&10 xzke VªkbZdksMjek feyk;k tkrk gSA

2-	Hkwfe 'kks/ku

,d fdyks QQ¡wn ikmMj dks 25 fdyks dEiksLV ¼xkscj dh lM+h [kkn½ esa feykdj ,d lIrkg 
rd Nk;knkj LFkku ij j[k dj mls xhys cksjs ls <dk tkrk gS rkfd blds chtk.kq vdaqfjr gks 
tk,¡A bl dEiksLV dks ,d ,dM+ [ksr esa QSykdj feêh esa feyk nsaA fQj cqvkbZ@jksikbZ djsaA

3- dan mipkj

10 xzke VªkbZdksMjek Áfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk;k tkrk gS fQj bl ?kksy esa dan] cYc 
dks 30 feuV rd Mqck dj j[ksaA fQj bls Nk;k esa vk/kk ?kaVk j[kus ds ckn cqvkbZ djsaA

4-	ikS/kksa ij fNM+dko

ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 5&10 xzke VªkbZdksMjek ikmMj Áfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

(xv)	nhed dh jksdFkke
n	 ,d feÍh ds crZu esa Nhyk gqvk edbZ dk HkqÍk ysa bls [ksr ls 100 eh0 nwj feÍh esa 

,slk nck;sa fd bldk eq¡g lrg ls Åij jgsA

n	 fQj bls ikuh ls Hkj nsa vkSj eq¡g dks diM+s ls can dj nsaA dqN fnuksa ds ckn blesa 
nhed Hkj tk;saxsaA feÍh ds crZu dks fudky ysa ,oa mls xeZ dj ysaA bl izfØ;k dks 
ikWap ckj nksgjk;sa rks blls nhed dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

9- tSfod Ñf"k esa mi;ksx gksus okyh lkexzh
tSfod [ksrh esa e`nk moZjrk dks ,slh tSfod lkexzh ds iqu% pØ.k ds ek/;e ls cuk,¡ 

j[kuk laHko gks ldrk gS ftuds iks"kd rRoksa dks lw{e thoksa rFkk cSDVhfj;k }kjk miyC/k 
djk;k tkrk gSA
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vf/kdrj miknkuksa ds Á;ksx dks tSfod Ñf"k esa lhfer fd;k x;k gS] ftls Áek.khdj.k 
dk;ZØe ds }kjk Á;ksx gsrq 'krksZa ,oa i)fr dk fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA

tSfod QkeZ bdkbZ ij mRikfnr miknku

xkscj] xksew=] eqxhZ [kkn	 &	 vuqefr gS

Qly vof'k"V] gjh [kkn	 &	 vuqefr gS

Hkwlk ,oa vU; [kjirokj	 &	 vuqefr gS

dsapqvk [kkn	 &	 vuqefr gS

tSfod QkeZ bdkbZ ls ckgj mRikfnr miknku

ifjj{kdksa ls jfgr ygw] ekal] vfLFk rFkk fiPN	 & 	 lhfer mi;ksx

dkcZu vk/kkfjr vof'k"Vksa ls fufeZr dEiksLV	 &	 lhfer mi;ksx

eNyh rFkk ifjj{kdksa jfgr eNyh mRikn	 & 	 lhfer mi;ksx

Xokuks	 &	 lhfer mi;ksx

Ekkuo ey	 &	 vuqefr ugha gS

thok.kq] ouLifr vFkok Ik'kq ewy	 &	 lhfer mi;ksx

cqjknk] ydM+h dh Nhyu	 &	 lhfer mi;ksx

leqnzh 'kSoky	 &	 lhfer mi;ksx

[kfut rRo

csfld LySx	 &	 lhfer mi;ksx

pwuk ,oa eSfXuf'k;e iRFkj	 &	 lhfer mi;ksx

dSYlhcHkwr 'kSy Áoky	 &	 lhfer mi;ksx

dSfY'k;e DyksjkbZM	 &	 lhfer mi;ksx

pwuk] pwuk dk iRFkj] ftIle	 &	 vuqefr gS
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[kfut iksVkf'k;e ¼lYQsV vkQ iksVk'k	 &	 lhfer mi;ksx

dkbZukbZV] flyohukbZV] iVsudyh½

jkWd QkLQsV	 &	 lhfer mi;ksx

ekbØks U;qVªh,UV	 &	 vuqefr gS

xa/kd	 &	 vuqefr gS

Dys ¼csVksaukbZV] ijykbZV] ft;ksykbZV½	 &	 vuqefr gS

Lkw{e thok.kq mRikn &

tSo moZjd	 &	 vuqefr gS

ck;ksMkbufed	 &	 vuqefr gS

ouLifr ewyd vdZ	 &	 vuqefr gS

dhV ,oa jksx fu;a=.k gsrq ouLifr mRikn

tSfod Ñf"k esa dhV ,oa jksx ds fu;a=.k gsrq ouLifr mRiknksa ds Á;ksx djus dh vuqefr 
Ánku dh xbZ gS] bldk Á;ksx furkar vko';d gksus ij gh Ik;kZoj.kh; ÁHkko dks /;ku esa 
j[krs gq, fd;k tkuk pkfg;sA dbZ mRiknksa dks lhfer Á;ksx gsrq ,oa dqN dh vuqefr ugha 
nh xbZ gSA

ouLifr ,oa Ik’kq ewy ds inkFkZ

1-	 uhe ls cus mRikn	 &	 vuqefr gS

2-	 ,Yxh ls cus mRikn	 & 	vuqefr gS

3-	 dslhu ls cus mRikn	 &	 vuqefr gS

4-	 e'k:e] ,Lijfuyl ls cus mRikn	 &	 vuqefr gS

5-	 e/kq ekse] fousxj] cht ls fudkyk gqvk rsy	 &	 vuqefr gS

6-	 Áksiksfyl	 &	 lhfer mi;ksx

7-	 rEckdw dh pk;	 &	 lhfer mi;ksx
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[kfut ewy %

lksMk	 &	 lhfer mi;ksx

cjx.Mh feJ.k	 &	 lhfer mi;ksx

fDod ykbe	 &	 lhfer mi;ksx

dkWij lkYV	 &	 Áfrcaf/kr

Mk,Vksesf'k;l vFkZ	 &	 vuqefr gS

ySVsjkbZV feujy vkW;y	 &	 lhfer mi;ksx

ikSVsf'k;e ijeSaxusV	 &	 lhfer mi;ksx

dhVewy %

iSjklkbV~l] fÁMsVlZ] LVsfjykbTM dhV	 &	 Áfrcaf/kr

ck;ksisLVhlkbM	 &	 lhfer mi;ksx

dkcZu MkbZ vkWDlkbM] u=tu	 &	 vuqefr gS

lYQj MkbZ vkWDlkbM] lkcqu] lksMk	 &	 vuqefr gS

gksfe;ksiSfFkd vkSj vk;qosZfnd nok	 &	 vuqefr gS

gcZy vkSj ck;ksMk;ufed fÁijs’ku	 &	 vuqefr gS

leqnzh ued ,oa uedhu ikuh	 &	 vuqefr gS

bZFkkby ,Ydksgy	 &	 Áfrcaf/kr

Qsjkseksu VªSi] ÁkseSfVd VªSi] eSdsfudy VªSi	 &	 vuqefr gS


